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1. Nhi¢t do nach trong khodang 38 C: l»onL nhidu nudc. nghi ngoi, su dung am lanh.
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- Nhi¢t do nach wr 38"C - 39 (: Udng thude ha s6t theo don cua thay thube, str dung g6 lanh. udng nhiéu nude, nghi ngoi
nhicu.
3. Nhiét do nach wr 39°C tro 1én: su dung vién nhét hiu mon do bac si chi dinh. lau nudc am. su dung g()i lanh. ang nhiéu
nude. nghi ngoi nhiéu.

© Khi nguoi bénh sot, ngudi nha khong nén nong voi ma cin cho udng thude ha st theo don cua thay thude.

@ it nhit e sau 4 gidy phai edip nhiét do mot lan.

& Khi sur dung vién nhét hju mom ¢in st dung cach nhau it nhdt tir 4-6 tiéng. dé d¢ phong lugng thude gua nhiéu gy ra chung
thé nhiét thap.

@ Khi phat s0t ¢in cdi bt quéan 40 va chan dép. bao dam khong khi luu thong dé ha nhidt,

@ Luong nude phai du d¢ co thé oa nhiét qua mo hoi hoae nude ticu.

@ 6 gang tranh ra vao noi doéng nguoi.

@ Udng thude dimg gicr theo 101 din cua thay thude.

@ Chan dodn nhanh chi ¢6 the dua ra cac bién phap xir Iy wre thoi. sau do can phai dén cie co soy 1é d¢ tiép tue kham lai. tranh
tinh trang gop ching bénh.
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