
                                                                                           107.03.30版 

高高雄雄市市立立聯聯合合醫醫院院  

健健檢檢須須知知  
親愛的貴賓您好： 

很高興本院能為您服務，這次的健康檢查有幾點注意事項請您配合，讓檢查過

程更順暢。 

※體檢日期：                    ※報到時間：上午 8 點 10 分至 8 點 30 分 

※體檢地點：高雄市立聯合醫院特約健檢中心(地下一樓) 

(高雄市鼓山區中華一路 976 號) 

※ 攜帶證件：請攜帶健保卡及身份證。 

※ 本院無提供刷卡服務，請務必攜帶現金。 

＜請依個人預約之體檢時間準時報到受檢＞ 

 

========================================================受受檢檢前前注注意意事事項項==========================================================  

1.受檢前一天，晚餐請採清淡飲食，前一晚 12點以後禁食和禁水。 

(1)至少請於受檢前空腹 6-8 小時。 

(2)如有口渴情況，可以白開水嗽口方式，便會減緩口渴情形。 

(3)患有糖尿病、高血壓、心臟病者，請先告訴工作人員，檢查當天早上暫勿服

藥，並請攜帶藥物前來，於空腹檢查完成後再服用。 

2.若有慢性病需固定服藥或有特殊體質之受檢者(如貧血、抽血會暈倒者)，請先

告知醫護人員。 

3.若女性遇生理期間請先告知醫護人員。 

4.請受檢前 30分儘量不要解小便以利收集尿液。 

5.若有懷孕或疑似懷孕者，請不要照 X光。 

6.請穿著輕便或兩截式的衣物，勿穿著連身衣物，勿穿絲襪，以利進行檢查。並

於受檢時請將手機或項鍊等金屬物品事先取下，避免影響受檢結果。 

  7.感謝您的配合，若有疑問，請撥打諮詢電話：07-5552565 轉 2165、2167 
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●各項檢查前注意事項：(檢查項目依各健檢方案內容為主) 

檢查項目 檢查前注意事項 

腹部超音波 
受檢前完全禁食、禁水 
※此項檢查為了解肝、膽、脾、胰、腎臟器官，檢查較仔細，需
花費時間較久，請耐心等候。 

婦科超音波 需先漲尿，有助顯像。 

攝護腺超音波 需先漲尿，有助顯像。 

心臟、頸動脈超音波 需著寬鬆 V字領。 

肺功能 
如有青光眼治療中，或近期接受眼睛手術、氣胸手術、腹腔

手術(例：疝氣)者，請先行告知，並勿接受檢查。 

以上檢查，視個別情況花費時間有所差異，請耐心等候。 

電腦斷層 

頭部 禁帶頭飾、髮夾 

胸部 受檢前完全禁食、禁水 

腹部 受檢前完全禁食、禁水 

核磁共振(MRI) 
1.禁帶任何金屬物品進入檢查室。 
(例：首飾、眼鏡、假牙、骨折固定鋼釘、體內心臟節律器…) 

2.檢查時間需花費約 30 分鐘。 

 

●本院交通指引： 

地圖 停車位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)機車： 

本院急診旁邊設有機車免費停車

格。 

(2)汽車： 

特約健檢受檢者可享路邊停車 

  格或本院急診旁特約停車場之 

  優惠補助。 

每人每日停車優惠以 4小時為限。 

公車路線： 

車  種 班  次 時   間 備   註 

168 環狀公車 西環 168 
平日:每 15 分鐘一班 

 假日:每 20 分鐘一班 

平日-金獅湖首班車 05:15  

假日-金獅湖首班車 05:25 

捷運凹子底站 

接駁車 

紅 32 
平日:每 15 分鐘一班  

假日:每 20 分鐘一班 

平日-金獅湖首班車 06:15  

假日-金獅湖首班車 06:20 

紅 35 
平日:每 15 分鐘一班  

假日:每 20 分鐘一班 

平日-金獅湖首班車 06:15  

假日-金獅湖首班車 06:15 

 

 

~高雄市立聯合醫院健檢中心  關心您的健康~ 

本院特別提供受檢後，抽血、驗尿檢驗報告查詢，歡迎至本院網頁

http://www.kmuh.gov.tw/Page.aspx?NWE8Z+uJD1E= 註冊申請，即能享有此項服務哦! 


